
فرهنگ ایرانی و : تاب اوری

اسلامی

دکتر کوچک زاییجاویدی؛  دکتر ابوالقاسمی؛ دکتر حسن : ارائه 

گروه علمی سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی ریاست جمهوری



برایجامعهیکظرفیتعنوانبه (Social Resilience) اجتماعیتاب‌آوری

وانسجامحفظباهمراهبیرونی،تهدیداتوبحران‌هاشوک‌ها،برابردرمقاومت

.(Adger, 2000) می‌شودتعریفخوداساسیکارکردهای

وبحرانجامعه‌شناسیمطالعاتدرفزاینده‌ایتوجهاخیردههدرمفهوماین

ازرااجتماعیتاب‌آوریآنچه.استکردهجلبخودبهاجتماعیروان‌شناسی

مقاومتمعنویوفرهنگیجمعی،ابعادبرآنتأکیدمی‌سازد،متمایزمشابهمفاهیم

.مادییافردیظرفیت‌هایصرفاًنهاست،ناملایماتبرابردر



تاب اوری فرهنگی دینی
تی‌هاسخباتامی‌کندکمکافرادبهومی‌گیردشکلرسوموآدابزبان،ارزش‌ها،فرهنگی،پیشینهاساسبر

تقویتبرایدانشآنازاستفادهوگذشتهتجربیاتازیادگیریتوانایینشان‌دهندهمفهوماین.کنندمقابله

.استبحران‌هابرابردرقوی‌تراجتماعیپیوندهایایجادوفرهنگیهویت

یرمتغدنیایدر.استامروزیجوامعبرایعملینیازیکبلکهنظریمفهومیکتنهانهفرهنگیآوریتاب

وسعهتوبقابرایبیشتریشانسشوند،سازگارچالش‌هاباوکردهحفظراخودهویتقادرندکهجوامعیامروز،

ونگذاراسیاست‌اصلیاولویت‌هایازیکیبایدفرهنگیآوریتاببرمؤثرعواملتقویتبنابراین،.دارند

.کنندحفظرااجتماعیانسجامودهندارتقارازندگیکیفیتبتوانندتاباشدجامعه‌شناسان

مقدسی‌همایش‌بین‌المللی‌بزرگداشت‌ابوالفضل‌بیهقی



مفهوم تاب اوری در بستر فرهنگی

مدیریتوارزش‌هاآموزشمشکلات،بامقابلهبرایخاصیشیوهفرهنگیهر

حمایتهمبستگی،برکهمی‌کندرشدفرهنگیدرکهنوجوانیدارداحساسات

ندگیزفشارهایبرابردرمعمولاًدارد،تأکیدآیندهبهامیدومتقابلاحتراماجتماعی،

ویرقابتاسترس‌زا،کهیافتهرشدفرهنگیدرکهنوجوانیمقابل،در.استمقاوم‌تر

باشدآسیب‌پذیرتربحران‌هابامواجههدراستممکناست،عاطفیحمایتفاقد

مقدسی‌همایش‌بین‌المللی‌بزرگداشت‌ابوالفضل‌بیهقی



نقشاجتماعیارزش‌هایومذهبیایمانخانواده،بهاحترامجمع‌گرایی،فرهنگایران،مانندشرقیجوامعدر

فقطنهرامشکلاتکهمی‌گیرندیادفرهنگیچنیندرنوجوانان.دارندنوجوانانتاب‌آوریرشددرمهمی

.کننددرکجمعیرشدمسیرازبخشیبه‌عنوانبلکهشخصی،تجربهبه‌عنوان

برایفردتواناییبهبیشترتاب‌آوریمی‌شود،تأکیدفردیاستقلالبرکهغربیفرهنگ‌هایدرمقابل،در

می‌شودمربوطبحرانازپسشخصیبازیابیومستقلتصمیم‌گیری

الدین،ورفتاریالگوهای.داردنقشنوجوانانتاب‌آوریشکل‌گیریدرکهاستفرهنگیمحیطمهم‌ترینخانواده

تاب‌آوریبرهمگیخانواده،درکنترلیامحبتمیزانوفرزندپروریسبکمشکلات،باآنهابرخوردنحوه

.می‌گذارندتأثیرنوجوان

مقدسی‌همایش‌بین‌المللی‌بزرگداشت‌ابوالفضل‌بیهقی



نقش مذهب و باورهای معنوی در تاب آوری فرهنگی

ایمان.می‌شوندمحسوبتاب‌آوریاصلیستون‌هایمعنویباورهایومذهبفرهنگ‌ها،ازبسیاریدر

درکتشرنیایش،دعا،.کندهدفومعنااحساسمشکلاتبرابردرتاکندکمکنوجوانبهمی‌تواندمذهبی

،اسلامیـایرانیفرهنگدر.می‌دهدامیدوآرامشاحساسنوجوانبهبرتر،قدرتبهباورومذهبیمراسم

جایبهبحران‌هادرمعمولاًمی‌کنند،رشدمذهبیخانواده‌هاییدرکهنوجوانانی.استپررنگبسیارجنبهاین

.می‌برندپناهتوکلوامیدبهناامیدی،

نگیفرهمذهبی،گروه‌هایدرکهنوجوانانی.می‌کندایجادحمایتیشبکهنوعیمذهبروان‌شناختی،نظراز

ازیکیتعلقاحساساین.می‌کنندتنهاییاحساسکمترودارندبیشتریتعلقحسفعال‌اند،اجتماعییا

.استتاب‌آوریاصلیپایه‌های



بسترخود،تاریخیومعنویغنیمیراثبرتکیهبااسلامی،-ایرانیفرهنگ

در.استآوردهفراهماجتماعیتاب‌آوریتداوموشکل‌گیریبرایمنحصربه‌فردی

ومنکر،ازنهیومعروفبهامرشهادت،مقاومت،صبر،چونمفاهیمیفرهنگ،این

باهمقابلبرایعملیسازوکارهایبلکهاخلاقی،ارزش‌هایتنهانهخداوند،برتوکل

طورهبمعنویمقابلهکهداده‌اندنشانتجربیپژوهش‌های.می‌شوندمحسوببحران‌ها

ویشیبل)استمرتبطبحراندرگیرجوامعدرجمعیوفردیتاب‌آوریبامعناداری

.(2026همکاران،



ام‌مندنظبررسیبهپژوهشیکمتراجتماعی،تاب‌آوریحوزهدرعلمیادبیاتگسترشعلیرغم

.استپرداخته۱۳۵۷اسلامیانقلابازپسایرانخاصفرهنگیبافتاردرمفهوماین

شوک‌هایوآورسرسامهایبحرانوجودباایران،جامعهچگونهکهاستایناساسیسؤال

گسترده،اقتصادیتحریم‌های،(۱۳6۷-۱۳۵۹)سالههشتتحمیلیجنگجملهازمتعدد

وتحمیلیجنگروزه۱2دفاعدرگستردهنظامیحملاتتازگیبهوداخلی،سیاسیبحران‌های

کند؟حفظراخوداساسیکارکردهایواجتماعیانسجاماستتوانسته،رمضانجنگدفاع



درغالباًکهاجتماعی،تاب‌آوریمرسوممدل‌هایکهمی‌یابداهمیتجهتآنازمسئلهاین

-رهنگیفپیشینهباجوامعیمقاومتتبیینتوانایییافته‌اند،توسعهغربیجوامعبافتار

مدیریت»ازفراتراست،دادهرخایراندرآنچهدیگر،عبارتبه.ندارندرامتفاوتمذهبی

عنا،مازعمیق‌تریلایه‌هایدرریشهپدیدهایناست؛صرف«نهادیظرفیت‌سازی»یا«بحران

.داردجمعیباورهایوهویت

.دادنشانخودازراجهاناجتماعیانسجامبزرگتریناخیرهایدفاعدربزرگایران





(آیات)تاب‌آوری‌در‌توصیه‌های‌اسلام‌

:مقرآن‌کریآیات‌

دن اشاره به گذرا بو)همواره همراه سختی، آسانی نیز هست :  ترجمه(۶انشراح، )« إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ یُسْرًا»❖

(سختی ها

هیچ کس بیش از توانش مکلف نیست:  ترجمه(۲۸۶بقره، )« لَا یُکَلِّفُ اللَّهُ نفَْسًا إِلَّا وُسْعَهَا»❖

إِنَُّ اللَُّهَ مَعَ الصَُّابِرِینَۚ  ا أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصَُّبْرِ وَالصَُّلَاةِ ❖

ن به برای حل مشکلات خود و پاک ماندن از آلودگی ها و رسید]ای اهل ایمان از صبر و نماز 
.کمک بخواهید زیرا خدا با صابران است[ رحمت حق



(تروایا)(‌علیهم‌السلام)تاب‌آوری‌در‌کلام‌معصومین

(:ع)امام علی 

«صَبْرٌ عَلَى ماَ تَکْرَهُ، وَ صَبْرٌ عَمَُّا تُحِبُّ: الصَُّبْرُ صَبْرَانِ»

( صبر بر آنچه ناخوش می داری و صبر بر آنچه دوست می داری: صبر دو گونه است)

(:ص)پیامبر اکرم 

«ماَ مِنْ بَلَاءٍ یَنْزِلُ بِعَبْدٍ مُؤْمِنٍ إِلَّا جَعَلَ اللَّهُ لَهُ فَرجَاً»

(هیچ بلایی بر بنده مؤمن نازل نشود مگر آنکه خدا برایش گشایشی قرار دهد)

(:ع)امام صادق 
مؤمن مانند کوه است که بادهای سخت او را تکان نمی دهد



(تروایا)(‌علیهم‌السلام)تاب‌آوری‌در‌کلام‌معصومین

(:ع)امام علی 

«صَبْرٌ عَلَى ماَ تَکْرَهُ، وَ صَبْرٌ عَمَُّا تُحِبُّ: الصَُّبْرُ صَبْرَانِ»

( صبر بر آنچه ناخوش می داری و صبر بر آنچه دوست می داری: صبر دو گونه است)

(:ص)پیامبر اکرم 

«ماَ مِنْ بَلَاءٍ یَنْزِلُ بِعَبْدٍ مُؤْمِنٍ إِلَّا جَعَلَ اللَّهُ لَهُ فَرجَاً»

(هیچ بلایی بر بنده مؤمن نازل نشود مگر آنکه خدا برایش گشایشی قرار دهد)

(:ع)امام صادق 
مؤمن مانند کوه است که بادهای سخت او را تکان نمی دهد



اغتشاشات



اغتشاشات

 ج بعد از درمان در بیمارستان بقیه الله
بعد از مجروحیت



جنگ رمضان



جنایت انفجار پیجرها



تاب آوری اجتماجی در ایران پس از انقلاب اسلامی



-۱۳۵۹)جنگ تحمیلی 

تتولد گفتمان مقاوم(: ۱۳۶۷



دوران بازسازی و 

تحریم های اقتصادی



ملیناآرامی های داخلی و انسجام 

، دی ماه ۱40۱، ۹۶، ۹2، 88، ۷8فتنه )

۱404)



روزه، جنگ رمضان۱2جنگ صهیونیستی و آمریکایی  



صبر در ادبیات فارسی

همه‌دانند‌که‌در‌صحبت‌گل‌خاری‌هست   صبر‌بر‌جور‌رقیبت‌چه‌کنم‌گر‌نکنم

تا‌دگر‌مادر‌گیتی‌چو‌تو‌فرزند‌بزاید    صبر‌بسیار‌بباید‌پدر‌پیر‌فلک‌را

 که‌گر‌بگریزم‌از‌سختی‌رفیق‌سست‌پیمانم   آید‌ولیکن‌صبر‌می‌بایدفراقم‌سخت‌می

بر‌جفای‌خار‌هجران‌صبر‌بلبل‌بایدش   باغبان‌گر‌پنج‌روزی‌صحبت‌گل‌بایدش

چشمه‌سار‌نوش‌سازد‌بوسه‌گاه‌نیش‌را   صبر‌کن‌بر‌تلخکامی‌ها‌که‌آخر‌روزگار

جهان‌آخر‌چو‌اشک‌از‌دیده‌ات‌یک‌بار‌می‌افتد   دو‌روزی‌با‌غم‌و‌رنج‌حوادث‌صبر‌کن‌بیدل



آن‌ظلمتِ‌شب‌آبِ‌حیاتم‌دادندواندر‌   دادنددوش‌وقتِ‌سَحَر‌از‌غُصه‌نجاتم‌
از‌جامِ‌تَجَلّیِ‌صفاتم‌دادندباده‌   کردندپرتوِ‌ذاتم‌شَعْشَعِه‌بیخود‌از‌

شبِ‌قدر‌که‌این‌تازه‌براتم‌دادندآن‌  شبیچه‌مبارک‌سحری‌بود‌و‌چه‌فرخنده‌
بودم‌و‌این‌ها‌به‌زکاتم‌دادندمستحق‌  ؟من‌اگر‌کامروا‌گشتم‌و‌خوشدل‌چه‌عجب

بِدان‌جور‌و‌جفا‌صبر‌و‌ثباتم‌دادندکه‌  داداین‌دولت‌مژده‌هاتف‌آن‌روز‌به‌من‌
صبریست‌کز‌آن‌شاخِ‌نباتم‌دادنداجرِ‌  می‌ریزداین‌همه‌شهد‌و‌شکر‌کز‌سخنم‌

حافظ“



بالای ایرانیانعوامل کلیدی تاب آوری اجتماعی



فرهنگ شهادت و ایثار. ۱



جهان بینی معنوی مبتنی بر توکل و رضای الهی. 2



سرمایه اجتماجی قوی مبتنی بر . ۳
شبکه های خویشاوندی با محوریت هویت

مذهبی و ملی



حافظه تاریخی مردم از مداخلات خارجی در کشور . 4



زیگفتمان مقاومت و استکبارستی. ۵



گیتحولات اجتماجی و افزایش سرمایه فرهن. ۶



در مجلات معتبر  ۲0۲۶مقالات جدید در دنیا به ویژه در سال
متمرکز شده اندتاب آوری در سلامت معنوی بیشتر بر روی نقش 

:پابلیش شده است اورده خواهد شد۲0۲۶در ادامه نمونه هایی که اخیرا در سال 

ورینقش ویژه سلامت معنوی در ارتقای تاب آ
نسبت به سایر ابعاد سلامت 









دا،خدینحاکمیّتقلّه‌یبهوکرد؛خواهیدفتحراقلّهوقتآنکردید،مقاومتاگر

یانسانخلقتازغرضومقصودبهرسیدنقلّه‌یبه‌عدل،حاکمیّتحق،حاکمیّت

ازبعدازکه‌کاریرسید؛خواهیدباشدبشریکمالوانسانتکاملازعبارتکه

:دبورزیاستقامتراهایندرکنیدتلاش...نگرفتهانجامامروزتاخدارسولزمان

واستمهمایستادگیاست،مهماستقامت(1)معََک؛‌تابَمنَوَاُمِرتَکَمافَاستَقِم

ین‌بن‌علیحسبه‌توسّلوتوجّهبرکتبهان‌شاءاللّهوبکنیدمیتوانیدشماراکاراین

حسینی،اربعینعزاداریمراسمپایاندربیانات).کردخواهید(السلّامعلیه)

1402/06/15)



گلبانگ سر بلندی بر اسمان توان زدبر آستان جانان گر سر توان نهادن      
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